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Votre enfant a été sujet contact pour la tuberculose 
 
 

Accepter un dépistage c’est aider à rompre la chaine de 
transmission de cette maladie 

 
 
Notre Centre a réalisé une enquête sur le lieu de vie de votre enfant (école, centre de 
vacances, centre de loisir). En effet dans ce milieu une personne présentant une 
tuberculose pulmonaire contagieuse a été présente. Nous avons pris en compte des 
éléments de l’environnement et le temps cumulé de contact avec cette personne, 
pour considérer votre enfant comme sujet contact.  
Les enfants qui sont contaminés sont à risque de développer plus tard la maladie. Il 

existe des traitements préventifs avec des antibiotiques antituberculeux pour éviter qu’ils 
développent la maladie.  
 

Le dépistage que nous organisons dans cette collectivité a pour but de savoir si 
votre enfant a été contaminé ou non par la tuberculose. 
 

En attendant ce dépistage : 
 Si votre enfant va bien, qu’il ne tousse pas, il n’est pas contagieux pour les 

personnes de son entourage à la maison comme à l’école.  
 

Centre de lutte antituberculeuse de la Loire (CLAT 
42) 
Hôpital Nord 
04 77 12 74 96 
Clat42@chu-st-etienne.fr  
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 Si votre enfant a des signes : perte d’appétit, fatigue anormale, fièvre ou toux, nous 
vous demandons de nous contacter directement pour que l’on reçoive votre enfant 
dans un bref délai.  
 

 Si votre enfant présente des fragilités immunitaires, nous recevrons votre enfant 
avec un bref délai dans notre centre. Les fragilités immunitaires en question sont les 
suivantes : un déficit immunitaire soit congénital, soit acquis telle qu’une infection 
par le VIH, une hémopathie maligne, une leucémie, un lymphome, un traitement 
anti-cancéreux, un traitement antirejet du fait d’une greffe d’organe, un traitement 
par corticoïdes au long cours ou par anti-TNF, une insuffisance rénale, un diabète.  
 

En quoi consiste ces tests tuberculiniques : 
 Il s’agit de tester la réaction immunitaire de la personne quand on lui présente des 

antigènes (fragments du microbe de la tuberculose) : 
- test intradermique, c’est à dire sous la peau. Il est « lu » 72 heures plus tard.  
- Test sanguin sur un prélèvement sanguin (tubes spéciaux). Le laboratoire rend les 

résultats des tests sanguins avec un délai de 6 à 13 jours.  
 

  Quand nous proposons un test tuberculinique intradermique (sous la peau), 
nous organisons deux séances : 1ère séance pour faire le test, et 2ème séance trois 
jours plus tard pour regarder la réaction à ce test.  
 

 Quand nous proposons un test tuberculinique sanguin, les infirmières de notre 
centre effectuent des prélèvements, soit dans notre centre, soit sur le lieu de la 
vie collective. L’analyse est faite par le laboratoire du CHU de Saint-Etienne.  

 

Les résultats des tests et les suites à donner :  
 

 Si le test est négatif,  
- Pour un test intradermique négatif, nous mentionnerons ce résultat dans le carnet de 

santé de votre enfant. 
- Pour un test sanguin négatif, vous recevrez par courrier le résultat du laboratoire ; il 

faut compter environ trois semaines pour recevoir ce résultat par voie postale.  
 

Quand l’immunité de la personne ne connait pas le microbe de la 
tuberculose, il n’y a aucune réaction au test tuberculinique, on dit qu’il 
est négatif. Cela signifie qu’ il n’a pas été contaminé.  

 
Pour être sûr que le test est bien négatif, il faut attendre au moins 3 
mois après la fin des contacts qui auraient pu être contaminants. En 
effet, l’immunité contre la tuberculose est un processus lent et les 
tests tuberculiniques prennent plusieurs semaines pour devenir 
positifs. Le plus souvent nous proposons un test à plus de 3 mois. Si 
toutefois il y avait lieu plus tard de faire un deuxième test, nous vous 
le signalerons.  
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 Si le test est positif, 
- pour un test intradermique positif, nous vous contacterons lors de la 2ème séance. 
- pour test sanguin positif, nous vous contacterons par téléphone.  
 
Si le test est positif, nous recevrons votre enfant en consultation dans notre centre 
dans un bref délai.  

 
Les enfants qui auront un test positif sont à risque de développer plus 
tard la maladie. La consultation médicale que nous vous proposerons 
recherchera des signes de maladie tuberculeuse, avec en particulier 
une radiographie pulmonaire. Pour les enfants non malades, nous 
proposerons un traitement préventif avec des antibiotiques 
antituberculeux pour éviter qu’ils développent la maladie. (Pour les 
malades de la tuberculose il existe un traitement plus long, curatif, qui 
permet la guérison.)  

 
 

 
Participer à un dépistage collectif est très important :   
 
Se faire dépister c’est aider à rompre la chaine de transmission de cette maladie. 
 
Merci de votre participation en autorisant le dépistage de votre enfant.  

              

 Dr E. RIVOLLIER -RPPS 1003009296 - Médecin responsable 
du Centre de Lutte Antituberculeuse de la Loire 
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